
上學期 練習曲目 出處 下學期 練習曲目 出處

內弦與推拉音練習（Ｐ.11-12） 童趣（Ａ大調把位練習）

小輪練習 （P.13） 唱歌的斑鳩（音樂會練習曲之一）

原位音階過弦練習（P.14-15） 熱舞（音樂會練習曲之二）

換把練習 （P.16） 足尖（音樂會練習曲之三）

過弦練習 （P.17） 串珠（琶音技術練習）

琶音練習 （P.18-19）

雙輪與掃輪練習（ P.20）

凱薩練習曲 No.1-3 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

後半拍節奏練習 （P.21-22） 懞懂（綜合琶音技術練習）

音階換把練習 （P23） 天空（長輪與帶音練習）

音階同音換指練習 （P.24） 轉圈（左手指序練習）

Ｆ大調音階練習 （P.25） 顫動（左手快速顫音練習）

凱薩練習曲 No.7—8 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社 艱難的一指（左手定位與平指練習）

凱薩練習曲 No.9-10 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

音階與分解琶音練習（P.26-27） 飛指（快速手指替換練習）

雙音與過弦音階練習（P.28-29） 鐘擺（打、帶、滑音技術混合練習）

長輪帶音練習 （P.30-32） 魚躍（不間斷彈打帶技術綜合練習）

凱薩練習曲 No.11-12 扭（連續推拉音練習）

雨（連續泛音練習）

凱薩練習曲 No.13-14 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

音階換把練習 （P.33-35） 滑板（連續滑音練習）

八度練習 （P.36-37） 清晰（內弦高把位練習）

Ａ大調音階練習 （P.38-39） 雲海（音階與分解琶音練習）

凱薩練習曲 No.15-17 支撐（連續八度練習）

跳皮筋（正、反快速過弦練習）

凱薩練習曲 No.18-20 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

快速級進練習 （P.40-41） 瞬息（間隙半音音階練習）

音階換把練習 （P42-43） 擁擠（快速半音音階練習）

內弦音階練習 （P.44-45） 蔓延（越指換把練習）

凱薩練習曲 No.21-23 飛行線（連續換把練習）

流動的手指（左手八度擴張練習）

凱薩練習曲 No.24-26 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

高把位快速音階練習（P.46-47） 爬樓梯（模進換把練習）

快速雙音練習（ P.48） 旋轉（高把位換把練習）

高把位換把練習（P.49-50） 閃爍（綜合換把練習）

凱薩練習曲 No.27-29 機械節奏（單一節奏雙音練習）

炫（快速雙音練習）

凱薩練習曲 No.30-32 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

快速過弦練習（P.51-52） 弄品（快速模進換把練習）

快速半音階練習（P.53-54） 電梯（大跳換把練習）

音階與琶音快速練習（P.55-56） 極限運動（超高把位大跳練習）

凱薩練習曲 No.33-34 凱薩練習曲 No.35-36 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

吳強 《柳琴高級練習曲》，    上海
教育出版社

吳強 《中國柳琴考級-音階與練習
曲》，   上海音樂出版社

一年級一年級

吳強 《中國柳琴考級-音階與練習
曲》，   上海音樂出版社

吳強 《柳琴高級練習曲》，    上海
教育出版社

「金蛇狂舞」、「步步高」、「旱天雷」、「彩雲追月」、「在希望的田野上」、「柳琷戲牌子曲」、「銀湖金波」、   「幸福渠」、「春到沂

河」、「十五的月亮」、「彈起我心愛的土琵琶」、「三六」、「春情」、「鬧秧歌」、「夜深沉」、「高原歡舞」、「山鄉戀」、「打虎上山」、

「戰士組曲」、「倒垂簾」、「數西調」、「燈節」、「節日的拉薩」、   「歡樂的日子」、「山寨歡舞」、「愉快的節日」、「馬燈調」、「春

天」、「白族戀歌」、「綉金匾」、「草原抒懷」、「金瓶似的小山」、「塔吉克舞曲」、「森吉德瑪」、「南海金波」、「春綠江南」、「天山駿

馬」、「北方民族生活素描」、「百萬雄師過大江」、「田野琷聲」、「歡騰的天山」、「火把節戀歌」、「鄂倫春篝火」、「興國風情」、「山丹丹

花開紅艷艷」、「鐵人之歌」、「雨後庭院」、「塞北雁」、「二月-幽燕春早」、「Cat’s無言歌」、「漁鄉新歌」、「木棉花開」、「悠悠故鄉

情」

下學期
期末考
試曲庫

吳強 《中國柳琴考級-音階與練習
曲》，   上海音樂出版社

《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

二年級

凱薩練習曲 No.4-6

《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

吳強 《中國柳琴考級-音階與練習
曲》，   上海音樂出版社

吳強 《柳琴高級練習曲》，    上海
教育出版社

《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

吳強 《柳琴高級練習曲》，    上海
教育出版社

《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

吳強 《柳琴高級練習曲》，    上海
教育出版社

吳強 《中國柳琴考級-音階與練習
曲》，   上海音樂出版社
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六年級

七年級

六年級

五年級五年級

四年級四年級

三年級三年級

七年級

二年級

吳強 《中國柳琴考級-音階與練習
曲》，   上海音樂出版社

吳強 《柳琴高級練習曲》，    上海
教育出版社

吳強 《中國柳琴考級-音階與練習
曲》，   上海音樂出版社

吳強 《柳琴高級練習曲》，    上海
教育出版社
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上學期 練習曲目 出處 下學期 練習曲目 出處

Ｇ調音階模進練習（P.14-15） 指序練習（P.12）

七聲音階模進練習（ P.15） 第一把位快速換弦練習（P.13）

左手按音練習 No.23-26（P.22-26） 寧勇編著《阮技藝基礎訓練》學藝出
版社

C調輪奏練習（P.14-15）

凱薩練習曲 No.1-3 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社 活指練習（P.15）

雙音練習一「布穀鳥」、 練習曲二「小酸莓
果」（P.27-28）

輪奏與滑音練習（P.28-29）

凱薩練習曲 No.4-6 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

bB調把位練習（P.21） 彈、打、帶音練習（P.43）

F調五聲音階模進練習（P.22） D調第一把位練習（P.43-44）

左手打音、帶音練習（P.23） bB調第一把位音型練習（P.45）

過弦練習（P.24） 梆子風格技巧練習（P.45-47）

換弦練習 No.33-37（Ｐ.36-40） 寧勇編著《阮技藝基礎訓練》學藝出
版社

凱薩練習曲 No.9-10 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

凱薩練習曲 No.7—8 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

快速練習曲（P.36） 音階與五度跳進練習（P.62）

練習曲一（P.37） 和音與三和弦練習（P.63）

練習曲二（P.38） 轉調練習（P.63-64）

長輪與呼吸練習（P.39） 彈、打、帶音練習（P.64）

換把練習 No.38-42（P.41-45） 寧勇編著《阮技藝基礎訓練》學藝出
版社

換把練習 No.43-46（P.45-48） 寧勇編著《阮技藝基礎訓練》學藝出
版社

凱薩練習曲 No.11-12 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社 凱薩練習曲 No.13-14 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

掃、拂練習（Ｐ53） 帶輪練習（P.83）

練習曲（P.54） 跳音練習（P.84）

滾指練習 No.49-54 寧勇編著《阮技藝基礎訓練》學藝出
版社

音階與和弦練習（P.85）

凱薩練習曲 No.15-17 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社 第二把位換弦活指練習（P.86）

凱薩練習曲 No.18-20 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

克萊采爾小提琴練習曲（P.76） 練習曲（P.1）

狂想曲（P.77） 快速練習曲之一（P.1-2）

活指練習 No.55-57（P.56-59） 寧勇編著《阮技藝基礎訓練》學藝出
版社

快速練習曲之二（P.2-3）

凱薩練習曲 No.21-23 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社 過弦練習（P.3）

活指練習 No.58-60（P.59-63） 寧勇編著《阮技藝基礎訓練》學藝出
版社

凱薩練習曲 No.24-26 凱薩練習曲》全音樂譜出版社

進行曲（P.102） 分解和弦與和音練習（P.21）

迴旋曲（P.141-142） 划奏練習（P.23）

兒童圓舞曲（P.91-92） 左手三、四指練習（P.24）

激情的掃拂（P.92-94） 騎車旅行（P101-103）

課間遊戲（P.94-95） 飛快的手指（P.104-105）

凱薩練習曲 No.27-29 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社 跳把之舞（P.106-107）

凱薩練習曲 No.35-36 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

無窮動（P.143-144） 魏蔚《社會藝術水平考級全國通用教
材》中國青年出版社

第二、三把位快速指序練習（P.51）

翻山忙（P.107-110） 第二、三把位快速練習（P.52）

青春霹靂（P.111-113） 半音同指移位練習（P.52-53）

彩蝶戲春（P.113-115） 第二、三、四把位快速練習（P.54）

凱薩練習曲 No.33-34 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社 南海漁歌（P.97-99）

燕子（P.100-101）

凱薩練習曲 No.35-36 《凱薩練習曲》全音樂譜出版社

下學期
期末考
試曲庫

徐陽主編《中央音樂學院阮考級曲目
1-6級》中央音樂學院出版社

魏蔚《社會藝術水平考級全國通用教
材》中國青年出版社

六年級

四年級

一年級

四年級

六年級

一年級

三年級

魏蔚《社會藝術水平考級全國通用教
材》中國青年出版社

魏蔚《社會藝術水平考級全國通用教
材》中國青年出版社

徐陽主編《中央音樂學院阮考級曲目
1-6級》中央音樂學院出版社

寧勇編著《阮技藝基礎訓練》學藝出
版社

二年級

三年級

徐陽主編《中央音樂學院阮考級曲目
1-6級》中央音樂學院出版社

徐陽主編《中央音樂學院阮考級曲目
7-9級・演奏級》中央音樂學院出版
社
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寧勇編著《阮技藝基礎訓練》學藝出
版社

「蒙古舞曲」、「龍燈」、「錦上花」、「彩雲追月」、「延河晨曲」、「金魚」、「滿江紅」、「睡蓮」、「流」、   「奔馳」、「風搖竹」、「陳杏

元和番」、「河南小曲」、「大浪淘沙」、「石林夜曲」、「山行」、「嘎達梅林」、

「婆羅門引」、「傾盃樂」、「江南春」、、「春燕歸」、「玉樓月」、「娛樂昇平」、「麒麟舞」、「邊寨營火」、

「涼山情」、「鳳凰花開」、「愉快的節日」、「游泰山」、「草原抒懷」、「步步高」、「采茶」、「春回山寨」、

「牧馬人之歌」、「侗歌」、「漁舟唱晚」、「雙聲恨」、「秋游」、「三六」、「湘江之歌」、「火把節之夜」、      「寒江春回」、「潑水姑

娘」、「塞外鐵騎」、「望秦川」、「逛花市」、「思戀」、「倒垂簾」、「雪雁南飛」、     「綻放」、「雲南回憶」、「酒狂」、「終南古韻」、

「松風寒」、「靈弦戲獅舞」、「拍鼓翔龍舞」、「惜瓊花」、   「明妃怨」、「垂楊柳」、「藍關雪」、「望海潮」、「灞橋柳」、「長相思」、「滻

水吟」、「拓枝舞」

寧勇編著《阮技藝基礎訓練》學藝出
版社

寧勇編著《阮技藝基礎訓練》學藝出
版社

七年級

魏蔚《社會藝術水平考級全國通用教
材》中國青年出版社

二年級

徐陽主編《中央音樂學院阮考級曲目
7-9級・演奏級》中央音樂學院出版
社

五年級五年級 徐陽主編《中央音樂學院阮考級曲目
7-9級・演奏級》中央音樂學院出版
社

魏蔚《社會藝術水平考級全國通用教
材》中國青年出版社

魏蔚《社會藝術水平考級全國通用教
材》中國青年出版社

徐陽主編《中央音樂學院阮考級曲目
1-6級》中央音樂學院出版社

七年級
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